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ΤΟ ΝΕΡΟ 
Στόχοι: 
 
Γνωστικοί:   
• Να κατανοήσουν  τη διαχρονική σηµασία του νερού ως βασικό στοιχείο για 
τη ζωή 
• Να γνωρίσουν τις ιδιότητες του νερού 
• Να γνωρίζουν τα βασικά υδάτινα οικοσυστήµατα της περιοχής τους 
• Να γνωρίζουν τα βασικά αίτια µόλυνσης των υδάτινων πόρων 
• Να κάνουν απλά πειράµατα που έχουν σχέση µε τις ιδιότητες και τις 
καταστάσεις του νερού 
Συναισθηµατικοί:  
• Να αναπτύξουν αίσθηµα προσωπικής και κοινωνικής ευθύνης σε θέµατα 
περιβάλλοντος 
• Να ευαισθητοποιηθούν σε θέµατα διαχείρισης του νερού, εξοικονόµησης, 
µόλυνσης των υδάτων. 
• Να υιοθετήσουν θετική στάση απέναντι στο σχολείο και τη µάθηση, επίσης   
απέναντι στο περιβάλλον και στην προστασία του.     
• Να µάθουν να εργάζονται οµαδικά αναπτύσσοντας πνεύµα συνεργασίας 
 
 
Γνωστικά αντικείµενα: Περιβάλλον και Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη 
 
Εµπλεκόµενα γνωστικά αντικείµενα: 
• Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη 
• Φυσικές Επιστήµες (αντικείµενα και υλικά) 
• Γλώσσα  
• Τέχνες 
• Μαθηµατικά 
• ΤΠΕ 
 
Μεθοδολογία – Μέσα -  Τεχνικές:  
• Νοητικός καταιγισµός 
• Οµαδοσυνεργατική διδασκαλία 
• Επίλυση προβλήµατος 
• Έρευνα πεδίου 
• Βιωµατική προσέγγιση 
• Μέθοδος Project 
• ∆ιαθεµατική προσέγγιση 
• Βιβλιογραφική έρευνα (ηλεκτρονική ή έντυπη) 
• Χρήση ΤΠΕ 
 
∆ραστηριότητες 
 

- «Η γειτονιά του σχολείου» 
Πραγµατοποιούνται οι δραστηριότητες που προτείνονται από το δίκτυο Βιώσιµη 
Πόλη του ΚΠΕ Ελ. Κορδελιού – Βερτίσκου (http://www.kpe-
thess.gr/networks/biosimipoli/material/), µε θέµα της Α ΄ φάσης «Η γειτονιά µου» και  
ορισµένες της Β΄ φάσης «Η πόλη µου». 
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- «Αναζητώντας …Νερό»  

Στόχοι:  
• Να προβληµατιστούν, να κάνουν υποθέσεις και να εκφέρουν τις απόψεις τους 
• Να ανακαλέσουν προηγούµενες εµπειρίες και γνώσεις 

 
Υλικά – Μέσα: λογισµικό εννοιολογικών χαρτών kidspiration. 
∆ραστηριότητες 
 
Τίθενται στους µαθητές τα παρακάτω ερωτήµατα:  

• «Πού συναντάµε νερό στη γειτονιά µας;» (σπίτι, σχολείο, πάρκο, σιντριβάνι, 
τουαλέτες, βρύσες, κλπ.). 

• «Ποιος χρησιµοποιεί το νερό;» (παιδιά, κάτοικοι περιοχής) 
• «Σε τι χρειάζεται το νερό αυτό;» (χρήσεις νερού: οικιακή χρήση, ανάγκες 

ανθρώπινες, επαγγελµατική χρήση – πυροσβέστες, καλαισθησία – σιντριβάνι). 
  

Η/ο νηπιαγωγός καταγράφει τις απόψεις των παιδιών και δηµιουργεί έναν 
εννοιολογικό χάρτη µαζί µε τα νήπια.  
 

 
 

- «Ένας κόσµος γεµάτος νερό»  
Στόχοι: 

• Να διερευνήσουν τα χαρακτηριστικά και τις ιδιότητες του νερού 
• Να διακρίνουν την φυσική κατάσταση του νερού και τις διάφορες µορφές του 
• Να εκφράσουν ιδέες, να πειραµατιστούν και να καταλήξουν σε 

συµπεράσµατα (ανάπτυξη αναλογικής σκέψης) 
 
Υλικά – Μέσα: 

• Νερό – πάγος  
• ∆οχεία (λεκάνες, κατσαρολάκια, κλπ) 
• Θερµαντικό µέσο (π.χ Ηλεκτρική κουζίνα) 
• Υλικά της τάξης 
• Εφαρµογές και υπηρεσίες διαδικτύου (web 2.0), λογισµικό εννοιολογικών 

χαρτών kidpiration 
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∆ραστηριότητες 
• «Τι είναι το νερό»  
Η/ο εκπαιδευτικός θέτει τα παρακάτω ερωτήµατα:  
- Τι είναι το νερό; Μπορείς να το περιγράψεις χρησιµοποιώντας τα µάτια σου 

(όραση), τη µύτη σου (όσφρηση), τη γεύση σου (γεύση), τα αυτιά σου (ακοή) 
-  αισθήσεις 
 

- Μπορείς να κάνεις τον ήχο του νερού µε το σώµα σου, µε τη φωνή σου 
 

- Πώς δηµιουργείται το νερό; Κύκλος νερού 
 

Οι µαθητές παρουσιάζουν τις απόψεις τους (οι οποίες καταγράφονται) και στη 
συνέχεια παρακολουθούν το παρακάτω βίντεο της εκπαιδευτικής τηλεόρασης «Ο 
κύκλος του νερού» από την εφαρµογή του web 2. – Youtube.  
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=dQ8znUWbJkI 
 

- Ένα ακόµα µικρό και χωρίς λόγια, βίντεο για τον κύκλο του νερού 
https://www.youtube.com/watch?v=vHApTRvbJCw 

 
 

- Μαθαίνουν το τραγούδι «Ο κύκλος του νερού» 
https://www.youtube.com/watch?v=-CxbPJxH0a4τ 
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- «Ανάγνωση του βιβλίου: Σαµ Γκόντουιν (2010), «Πέφτει, πέφτει η 
σταγόνα», Αθήνα: Πατάκης 
 

- «Ο κύκλος του νερού στον …υπολογιστή» 
 
Στόχος: να αξιοποιήσει την πληροφορία για να εκφραστεί µε λογισµικό, να 
αξιοποιήσει το λογισµικό για διερεύνηση, πειραµατισµό και ανακάλυψη και 
για να λάβει αποφάσεις, να αναπτύξει την κρίση και να µοντελοποιήσει τη 
γνώση 
 
Στο λογισµικό εννοιολογικών χαρτών Kidspiration δηµιουργείται ένα 
ηµιδοµηµένο φύλλο µε την εισαγωγή µιας εικόνας  ως φόντου πάνω στην 
οποία τα παιδιά δηµιουργούν τον κύκλο του νερού χρησιµοποιώντας τις 
δυνατότητες του λογισµικού. 
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- «Κατασκευή - διακόσµηση» 
Υλικά: χαρτιά κάνσον, µπογιές – υδροχρώµατα  
 

Οµαδική, τρισδιάστατη, εικαστική κατασκευή του κύκλου του νερού, σε µεγάλο 
µέγεθος και διακόσµηση της εξωτερικής αίθουσας της τάξης. Τα παιδιά σε οµάδες 
αναλαµβάνουν την κατασκευή διαφόρων τµηµάτων της σύνθεσης, όπως ο ήλιος, τα 
σύννεφα, τη βροχή, τα βουνά, τα χιόνια, το ποτάµι. Για το καθένα επιλέγουν τα υλικά 
και τον τρόπο κατασκευής 
 

- Θεατρικό Παιχνίδι : «Ο κύκλος του νερού» 
Υλικά: υφάσµατα, υλικά του σχολείου, µουσική  (G.F.Haendel - Water 
Music) 
 

Τα παιδιά αναπαριστούν τον κύκλο του νερού µε τη χρήση υφασµάτων και άλλων 
υλικών που τα ίδια αποφασίζουν ότι χρειάζονται και τη συνοδεία µουσικής 

 
 

• «Πειράµατα µε το νερό»  
- «Βυθίζονται – επιπλέουν»  

Υλικά: φελλός, καρφί, κέρµα, ξύλο, πέτρα, φύλλο, συνδετήρας, λεκάνη µε 
νερό, κλπ. 
 
 ∆ραστηριότητα:  

Τα παιδιά  κάνουν υποθέσεις για τα υλικά που νοµίζουν ότι βυθίζονται και 
επιπλέουν. Στη συνέχεια, πειραµατίζονται µε τα υλικά ένα  προς ένα και δίνοντας την 
δική τους εξήγηση. ∆ιατυπώνουν τα συµπεράσµατά τους δηµιουργώντας έναν πίνακα 
αναφοράς.  

 
 

 
- «Εξαέρωση – Υγροποίηση: Σύννεφα νερού» 

Υλικά: Σκεύος µαγειρικό,  Εστία θερµότητας (γκαζάκι), νερό, πιάτο (ή άλλο σκεύος), 
σφουγγάρι, ύφασµα 
Α. Εξαέρωση  
 
Η/ο εκπαιδευτικός ρωτά τους µαθητές:  

- Πώς στεγνώνουν  τα ρούχα µας όταν τα πλένουµε; 
-  Τι συµβαίνει µε τα νερά που σχηµατίζουν λιµνούλες µετά τη βροχή; Πώς 

χάνονται; 
Τοποθετούµε το σκεύος µε το νερό επάνω στην εστία θερµότητας και ζητάµε από τα 
παιδιά να κάνουν προβλέψεις:  

- Τι θα συµβεί αν ανάψω τι φωτιά;  
- (όταν το νερό αρχίσει να βράζει) Προσέξτε τις φυσαλίδες του αέρα. Πού πάνε; 

Παρατηρείστε τα τοιχώµατα του σκεύους. Τι βλέπετε;  
- Περιγράψτε µου µια φυσαλίδα που αρχικά βρισκόταν στον πάτο του σκεύους. 

Τι της συνέβη; (µεγάλωσε, ανέβηκε προς τα επάνω, έγινε ατµός και ανέβηκε 
στον αέρα). 

 



Ιατροπούλου Ράνια                                                                                     2014 -2015 

 6 

Παρεµβαίνουµε µε διατυπώσεις επισηµαίνοντας το µετασχηµατισµό του νερού σε 
υδρατµούς.  
 
Β. Υγροποίηση 
Ο/η νηπιαγωγός εξηγεί στους µαθητές ότι θα ασχοληθούν µε τον ατµό του νερού. 
Τοποθετείται πάνω στο σκεύος µε το νερό που βράζει ένα πιάτο, ώστε να 
σχηµατιστούν υδρατµοί.  

- Τι νοµίζετε ότι θα συµβεί στον ατµό που βγαίνει από το σκεύος; (πριν 
τοποθετηθεί το πιάτο) 

- Τι θα συµβεί στον ατµό αν τοποθετηθεί το πιάτο πάνω από το σκεύος; 
- Περιγράψτε µου τι παρατηρείτε.  

 
Γ. Εξάτµιση 
Βρέχουµε ένα σφουγγάρι και ένα κοµµάτι υφάσµατος. Ο/η εκπαιδευτικός ζητά από 
τους µαθητές να σκεφτούν τρόπους στεγνώµατος των δυο υλικών. Ο δάσκαλος 
επισηµαίνει ότι το νερό φεύγει µε τον αέρα ή τη θερµότητα.  

- Ποιο νοµίζετε ότι θα στεγνώσει πρώτο; Γιατί; 
- ∆είξτε µου την πορεία του νερού από τα αντικείµενα προς τον αέρα  

 
 

- «Φτιάχνω τα δικά µου σύννεφα» 
 
Υλικά: γυάλινο σκεύος µε καπάκι, καυτό νερό, πάγος, λάµπα 
Η /Ο νηπιαγωγός ρωτά τα παιδιά, ώστε να ανιχνεύσει τις προγενέστερες γνώσεις των 
παιδιών και τη διαδικασία σκέψης των παιδιών.  
- Με ποιον τρόπο νοµίζετε ότι σχηµατίζονται τα σύννεφα;  
- Από τι είναι φτιαγµένα;  
- Τι επηρεάζει το σχηµατισµό των νεφών;  
 
Μέσα στο βάζο ρίχνουµε λίγο καυτό νερό και το κλείνουµε µε το καπάκι και το 
αφήνουµε από 3 ως 9 λεπτά. Στη συνέχεια, τοποθετούνται πάνω στο καπάκι παγάκια. 
Φροντίζουµε να είναι συσκοτισµένος ο χώρος και κρατάµε τη λάµπα πίσω από το 
δοχείο. Παρατηρείται ο σχηµατισµός ενός σύννεφου µέσα στο µπουκάλι. Η νερό 
νηπιαγωγός επισηµαίνει ότι το ζεστό νερό είναι το νερό που βρίσκεται στη γη και ο 
πάγος το κρύο που έχει ψηλά (στον ουρανό).  
 
Τα παιδιά καταλήγουν σε συµπεράσµατα:  

1. Τα σύννεφα αποτελούνται από νερό 
2. Η θερµοκρασία επηρεάζει το σχηµατισµό των νεφών 

 
Η διαδικασία καταγράφεται και αναρτάται στην τάξη.  
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- «∆ιαλυτότητα του νερού» 
 
Υλικά: ζάχαρη, αλάτι, άµµος, διαφανή ποτήρια ή βάζα, κουταλάκια 
Στόχοι: να αντιληφθούν µια από τις ιδιότητες του νερού, να κάνουν υποθέσεις, να 
πειραµατιστούν, να εξάγουν συµπεράσµατα, να επιτευχθεί αντιστροφή στην σκέψη 
τους 
Μέθοδοι – Μέσα: Αφήγηση Ιστορίας, Πειραµατισµός, εργασία στην ολοµέλεια της 
τάξης, ερωταπαντήσεις 
 
∆ραστηριότητες 

� Η/ο νηπιαγωγός αφηγείται µια ιστορία από τη λαϊκή παράδοση «Γιατί 
η θάλασσα είναι αλµυρή» (Νορβηγικό Παραµύθι). Η /ο νηπιαγωγός ρωτά τα παιδιά: 

- Αν ο µύλος έβγαζε ζάχαρη, τι γεύση θα είχε η θάλασσα;  
- Αν έβγαζε λεµόνι;  

Τα παιδιά καλούνται να αφηγηθούν µικρές αυτοσχέδιες ιστορίες δίνοντας έµφαση 
στις διάφορες γεύσεις του νερού και υλικά που δηµιουργούν αυτές τις γεύσεις. 
   

� «Η διάλυση της ζάχαρης στο νερό»  
Σε διαφανές βάζο τοποθετείται νερό και το ίδιο σε άλλο διαφανές βάζο, ζάχαρη. Τα 
παιδιά αναφέρονται στις ιδιότητές της ζάχαρης :  

- σκληρή 
- γλυκιά 
- άσπρη 

Μπορούν να δοκιµάσουν τη γεύση της. 



Ιατροπούλου Ράνια                                                                                     2014 -2015 

 8 

Η /ο νηπιαγωγός ρωτά: 
- τι θα συµβεί αν ρίξουµε τη ζάχαρη στο νερό;  
- θα φαίνεται η ζάχαρη µέσα στο νερό; 
- πού θα βρίσκεται η ζάχαρη (στον πάτο του ποτηριού ή παντού στο νερό;) 
 
Στη συνέχεια, πραγµατοποιείται το πείραµα, ρίχνοντας ζάχαρη στο νερό και 
ανακατεύοντας µε ένα κουτάλι.  

- Τι συνέβη στη ζάχαρη;  
- Πού βρίσκεται; 
- Γιατί δε φαίνεται; 

 
∆ιατυπώνονται και αναγράφονται τα συµπεράσµατα  
 

� «Η διαλυτότητα της άµµου» 
Η ίδια διαδικασία επαναλαµβάνεται µε το υλικό «άµµος». Τα παιδιά µπορούν να 
πιάσουν την άµµο στα χέρια τους, να δουν τα χαρακτηριστικά της (σκληρή, κόκκοι – 
µικροσκοπικά κοµµάτια).  
Η/ο νηπιαγωγός επαναλαµβάνει τις ερωτήσεις:  
 
- τι θα συµβεί αν ρίξουµε την άµµο στο νερό;  
- θα φαίνεται η άµµος µέσα στο νερό; 
- πού θα βρίσκεται η άµµος (στον πάτο του ποτηριού ή παντού στο νερό;) 
∆ιατυπώνονται υποθέσεις από τους µαθητές 
 
Μετά το πείραµα:  
 

- Τι συνέβη στην άµµο;  
- Πού βρίσκεται η άµµος µέσα στο νερό; 
- Γιατί φαίνεται; 

 
Η διαδικασία επαναλαµβάνεται µε άλλα υλικά:  
- φακές 
- καφές στιγµιαίος 
- απορρυπαντικό 
- πιπέρι ή κανέλα  
Στο τέλος της δραστηριότητας εξάγονται τα συµπεράσµατα 
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Φύλλο εργασίας:  
Ζωγραφίζω τα υλικά που διαλύονται στο νερό και αυτά που δεν διαλύονται 
 

 
 

 
Εναλλακτική Πρόταση:  
«∆ιαλυτότητα και όχι µόνο» 
Υλικά: χαρτοµάντιλα, φασόλια, ζάχαρη, αλάτι, λάδι, υφάσµατα διαφορετικής υφής, 
σωλήνες διαφορετικού µεγέθους, πέτρα, νερό και γυάλινα βάζα 
 

∆ραστηριότητα: 
 Στα διάφορα γυάλινα βάζα υπάρχει νερό. Τα παιδιά κάνουν υποθέσεις για την 

επίδραση του νερού στα διάφορα υλικά, σε κάθε περίπτωση, δοκιµάζουν τις 
παρακάτω προτεινόµενες ενέργειες και εξάγουν συµπεράσµατα, τα οποία 
καταγράφονται σε χαρτί και αναρτώνται στην περιοχή των φυσικών επιστηµών. Τα 
υλικά παραµένουν στην ίδια περιοχή για ορισµένες ηµέρες.  

 
Α. Σε κάθε ένα ρίχνεται ένα αντικείµενο και παρατηρούνται οι αντιδράσεις του 

νερού. Ποια πράγµατα διαλύονται και ποια όχι; Για ποιο λόγο;  
 
Β. Μέσα από διάφορα χωνιά ή σωλήνες ρίχνουµε νερό και παρατηρούµε την 

ταχύτητα µε την οποία πέφτει. Από ποια χωνιά πέφτει πιο πολύ γρήγορα το νερό; 
Πώς το δικαιολογείτε; 

 
Γ. Τέλος, ρίχνουµε νερό σε διάφορα υφάσµατα. Τι παρατηρείτε;  
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- «Νερό και Πάγος»  
Υλικά: πάγος – ψυγείο 
 
Η / ο νηπιαγωγός θέτει το ερώτηµα:  
- Τι θα συµβεί στο νερό αν το βάλουµε στην κατάψυξη; 
Τα παιδιά τοποθετούν νερό στην κατάψυξη του ψυγείου, σε δυο ή τρία διαφορετικά 
βάζα, αλλά και ένα δοχείο µε οινόπνευµα και ένα µε ξύδι. Την επόµενη µέρα τα 
παρατηρούν.  
Ερωτήσεις 

- Τι συνέβη στο νερό; 
- Τι σχήµα έχει ο πάγος;  
- Τι χρώµα; 
- Πώς είναι όταν τον αγγίζεις (γλιστρά, κρύος) 
- Έχετε προσέξει πάγο στη γειτονιά µας; 
- Πότε ή Γιατί δηµιουργείται; Το καλοκαίρι βλέπουµε πάγο έξω στους δρόµους; 

Γιατί όχι;  
- Γιατί όταν στο νερό ρίξουµε οινόπνευµα δεν παγώνει;  
Συµπεράσµατα: 
- το νερό παγώνει σε χαµηλές θερµοκρασίες 
- όλα τα υγρά δεν παγώνουν στον ίδιο βαθµό θερµοκρασίας 

 
 
 

- Τραγούδι «Το τραγούδι του νερού» 
Στόχοι: να εκτονωθούν, να διασκεδάσουν, να πραγµατοποιηθεί ανατροφοδότηση 
των γνώσεων που απέκτησαν. Να αναπτυχθεί η λεκτική έκφραση, η Εικαστική 
έκφραση και η ∆ηµιουργικότητα. 
Υλικά – Μέσα: εφαρµογή του διαδικτύου web 2.0 – you tube 
(https://www.youtube.com/watch?v=-CxbPJxH0a4), λογισµικό διαδραστικού 
πίνακα team board  
Μέθοδοι – Τεχνικές: ΤΠΕ, Τέχνες 
 
∆ραστηριότητες:  
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Εξέλιξη: 
 
Α ΄ ΦΑΣΗ 

1. Τα παιδιά ακούνε στην εφαρµογή του διαδικτύου web 2.0 – you tube 
(https://www.youtube.com/watch?v=-CxbPJxH0a4) το τραγούδι. Στη 
συνέχεια στο λογισµικό του διαδραστικο 

2. ύ πίνακα (team board) προσπαθούν να το διαβάσουν µέσα από τις εικόνες 
(ορισµένες στροφές)  

3. Κάθε στροφή που διαβάζω ρωτώ για λέξεις που δεν γνωρίζουν (κινάει, 
φάλτσο, σιφόνι). 

4. Εσωκειµενικές ερωτήσεις:  
- πρώτη στροφή:; Από πού ξεκίνησε η σταγόνα; Πού πήγε µετά; Τα παιδιά 

µιµούνται την κίνηση της σταγόνας (το κύλισµα από το σύννεφο στο χώµα) 
- τι λέει η δεύτερη στροφή; Η δεύτερη σταγόνα πού έπεσε; Τι συγγένεια είχε µε 

την πρώτη σταγόνα; Σε τι διέφερε από την αδερφή της (ζωηρούλα); 
- Τρίτη στροφή:  πού βρίσκονται οι σταγόνες όλες τις εποχές του χρόνου; 
- Τέταρτη στροφή: Η τρίτη σταγόνα πού βρίσκοντας; Γιατί έφυγε; Πού πήγε;  
- Πέµπτη στροφή: Πού πέφτει η τέταρτη σταγόνα; Γιατί πέφτει στο σιφόνι; Πού 

ήταν πριν; 
- Έβδοµη (η έκτη είναι επανάληψη του ρεφραίν): τι λέει η έβδοµη στροφή; Τι 

συνέβη στην πέµπτη σταγόνα; πού έπεσε;  
- Όγδοη στροφή: τι έγιναν οι σταγόνες; Γιατί έγιναν ξανά σύννεφο;  
 
5. ∆ραµατοποίηση: Τα παιδιά δραµατοποιούν µια - µια στροφή σε ζευγάρια (ένα 

είναι η σταγόνα και το άλλο η παπαρούνα ή το ποτάµι, κλπ). 
 
Β΄ΦΑΣΗ 

 
1. Τα παιδιά µαθαίνουν το τραγούδι ακούγοντας και βλέποντάς το ταυτόχρονα 

από την εφαρµογή.  
2. Ορθοφωνία : ασκήσεις στις λέξεις: νεροσταγόνα, µπρίκι, φάλτσο, 

σφιχταγκαλιασµένες 
 

Γ΄ ΦΑΣΗ 
Εικαστική απεικόνιση: ζωγραφίζουν τον κύκλο του νερού 
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Σύνθετες λέξεις: Νεροσταγόνα - Σφιχταγκαλιασµένες : σύνθετη λέξη. Βρίσκουν 
σύνθετες λέξεις και δηµιουργείται ένας πίνακας µε σύνθετες λέξεις. 

 
 

 
- «Τι είναι το Νερό; - Ανατροφοδότηση – Αξιολόγηση- Επανασχεδιασµός» 

Στόχοι: Να διερευνηθεί τι έµαθαν µέχρι τώρα οι µαθητές(από τους ίδιους και την/τον 
δασκάλα / δάσκαλο. Να προσδιορίσουν οι µαθητές τι θέλουν να µάθουν για το νερό 
και να σχεδιάσουν τις επόµενες φάσεις. Να γνωρίσουν τα χαρακτηριστικά της 
λεζάντας και να συνειδητοποιήσουν τον προφορικό µε το γραπτό λόγο, να παράγουν 
γραπτό λόγο.  
 
Υλικά – Μέσα: Εικαστικά, χαρτιά, κόλλες, ψαλίδια, περιοδικά, εφηµερίδες. 
Λογισµικό εννοιολογικών χαρτών kidspiration, υπηρεσίες web 2.0 – διαδικτυακή 
εφαρµογή  thinkling  
Μέθοδοι – Τεχνικές: ερωταπαντήσεις, λογοτεχνία , TΠΕ 
 

� «Οι εφηµερίδες» 
•  Αρχικά η/ο εκπαιδευτικός παρουσιάζει µια εφηµερίδα και δείχνει στους 

µαθητές φωτογραφίες µε λεζάντες. Υποβάλλονται ερωτήσεις για το περιεχόµενο της 
λεζάντας, για τη χρηστικότητά της και για τον τρόπο γραφής της: 

- Γιατί κάτω από τη φωτογραφία υπάρχουν γράµµατα;  
- Τι µέγεθος έχουν τα γράµµατα σε σχέση µε τα γράµµατα του άρθρου (δείχνει 

το κείµενο στην εφηµερίδα και τον τίτλο);  
- Τι µπορεί να λέει αυτή η «λεζάντα» (η νηπιαγωγός εισάγει τον όρο και 

εξηγεί); 
- Ποιοι τις γράφουν; (αν δεν γνωρίζουν τους το αναφέρει) 

 
Στη συνέχεια, η νηπιαγωγός εξηγεί στους µαθητές ότι τα παιδιά είναι δηµοσιογράφοι 
και θα ετοιµάσουν τις δικές τους εφηµερίδες, οι οποίες θα µιλούν για το νερό.  
 

• Τα παιδιά καλούνται να παρατηρήσουν όλα τα πειράµατα που έγιναν µε το 
νερό και τα οποία είναι αναρτηµένα στην τάξη και να θυµηθούν τις ιδιότητες και τα 
χαρακτηριστικά του νερού. Για τον λόγο αυτό, χωρίζονται στις οµάδες τους και 
συζητούν τα παρακάτω θέµατα, τα οποία τίθενται από την/τον νηπιαγωγό:  

- τι είναι το νερό; 
- Πώς δηµιουργείται; 
- Πού βρίσκεται; Πού το συναντάµε; 
- Τι γεύση έχει; 
- Τι χρώµα έχει; 
- Μπορούµε να το κρατήσουµε στα χέρια µας; Γατί όχι; Πότε µπορούµε; 
- Τι σχήµα έχει το νερό; 
- Τι συµβαίνει όταν βάλουµε άλλα αντικείµενα µέσα στο νερό; 
- Μπορούµε να ακούσουµε το νερό;
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• Όταν η συζήτηση ολοκληρωθεί, οι οµάδες καλούνται να κόψουν από περιοδικά ή /και 

να ζωγραφίσουν µόνα τους (συµπληρωµατικά) εικόνες σχετικές µε τη συζήτηση που έγινε 
(π.χ. πάγος, καταρράκτης, νερό της βρύσης, σιντριβάνι, νερό της βροχής, κλπ) 
Στη συνέχεια, συνθέτουν σε ένα χαρτί τις εικόνες και βάζουν τίτλο, λεζάντα σε κάθε εικόνα.  

• Παρουσιάζουν στην ολοµέλεια ότι έµαθαν για το νερό. 
 

• Οι φωτογραφίες των «εφηµερίδων» των παιδιών εισάγονται στην εφαρµογή Thing 
ling, στην οποία τα παιδιά εισάγουν σχόλια ή και σχετικά βίντεο για το νερό (π.χ. βροχή – 
εισάγεται ένα βίντεο σχετικό µε τη βροχή). 
 
 

• Αξιολόγηση:  τα παιδιά ατοµικά αξιολογούν 
Τον τρόπο που δούλεψαν στην οµάδα 

- προβλήµατα που προέκυψαν κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας και προτάσεις για 
την επίλυση αυτών 

- Ευχάριστες στιγµές που θα ήθελαν να κρατήσουν και να τις εφαρµόσουν ξανά στην 
επόµενη δραστηριότητα σε οµάδα. 

Την επίτευξη του στόχου 
- Αν κάποιος γονιός δει τις λεζάντες θα καταλάβει τι θέµα που παρουσιάζει;  
- Τι είναι αυτό που δείχνει ότι η εφηµερίδα σου παρουσιάζει το νερό (Ποια στοιχεία 

νοµίζεις ότι δείχνουν το θέµα που παρουσιάζει η εφηµερίδα σου);  
- Υπάρχουν πράµατα που έµαθες για το νερό, αλλά δεν τα χρησιµοποίησες; Θέλεις να 

εξηγήσεις το λόγο;  
• Συννεφόλεξο: δηµιουργείται ένα συννεφόλεξο µε το θέµα : «νερό, τι µου θυµίζει;» 

 
� «Τι θέλω να µάθω για το νερό» 

Με βάση τη δραστηριότητα «Το νερό της γειτονιάς µου» έχουν δηµιουργηθεί οι έννοιες µε 
τις οποίες θα ασχοληθεί η τάξη αναφορικά µε το πόσιµο νερό. Αυτές είναι:  

 
- Έννοια 1: το νερό βρίσκεται στη φύση 
- Έννοια 2: το νερό βρίσκεται στα σπίτια µας ( µε ποιον τρόπο; από πού ξεκινά,πάντα 

ήταν έτσι; Το νερό τώρα και στο παρελθόν) 
- Έννοια 3: το νερό το χρησιµοποιούµε για να πίνουµε, να πλενόµαστε, να 

καθαρίζουµε, να µαγειρεύουµε, να ψυχαγωγούµαστε, να ποτίζουµε (τελειώνει ποτέ) 
- Έννοια 5: Κίνδυνοι για το νερό (λειψυδρία, µόλυνση, αντιµετώπιση) το βρώµικο 

νερό πέφτει στη θάλασσα (µπορεί και πώς καθαρίζεται;) 
 

 
Τα παιδιά καλούνται να οργανώσουν τον τρόπο µε τον οποίο θα µάθουν σχετικά µε τις 
παραπάνω έννοιες (µια κάθε φορά).  
Κατ’ αυτόν τον τρόπο, επιλέγεται η κάθε έννοια χωριστά. Τα παιδιά κάνουν τις προτάσεις 
τους, οι οποίες καταγράφονται στο λογισµικό εννοιολογικών χαρτών Kidspiration και 
αναρτώνται στην τάξη. Στη συνέχεια, οργανώνουν τη δράση τους προτείνοντας ιδέες για 
κάθε µια έννοια (π.χ. για την έννοια το νερό στο σπίτι µας προτείνουν να µετρήσουµε το 
νερό που ξοδεύουµε όταν κάνουµε µπάνιο). Οι ιδέες καταγράφονται σε χαρτί και αναρτάται 
στην τάξη  
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- Έννοια1:  Το νερό στη φύση 
Στόχοι:. Να αντλήσει πληροφορίες και να τις αξιοποιήσει ώστε να δηµιουργήσει τη γνώση 
του 
 
Υλικά – Μέσα: Περιβάλλον προσοµοίωσης Google Earth, περιβάλλον του web 2.0 You 
Tube  
Μέθοδοι – Τεχνικές: Τέχνες (εικαστικά, µουσική, θεατρικό παιχνίδι – δράµα), ΤΠΕ, 
πολύαισθητηριακή  
 

∆ραστηριότητες: 
�   «Ένας κόσµος γεµάτος 

νερό» 
� Τα παιδιά παρατηρούν 
στην ολοµέλεια της τάξης στο 
περιβάλλον προσοµοίωσης 
Google Earth τη γη και 
καλούνται να διακρίνουν το 
νερό. Καθώς η εικόνα 
µεγαλώνει η ερώτηση 
επαναδιατυπώνεται: 

- Πού νοµίζεται ότι 
υπάρχει νερό ή που 
παρατηρείτε νερό (λίµνες 
και ποτάµια).  

- Τι σας κάνει να 
πιστεύετε ότι είναι νερό; 

- Πώς βρέθηκε όλο αυτό το νερό;  
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Στο σηµείο αυτό τα παιδιά διατυπώνουν απόψεις για τον τρόπο άντλησης πληροφοριών 
από διάφορες πηγές:  
- πώς µπορούµε να µάθουµε για τον τρόπο που δηµιουργήθηκε το νερό στη γη;  
• Μπορούµε να παρακολουθήσουµε στο περιβάλλον του web 2.0 You Tube : «Μια 

φορά κι έναν καιρό ήταν ο άνθρωπος –  Η γη γεννιέται» (απόσπασµα). 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Nchl1uI6G3g 
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• Τα παιδιά παρακολουθούν από την εκπαιδευτική τηλεόραση «Η χώρα µου από 
ψηλά» µε τη χρήση του web 2.0 και το you tube στην παρακάτω διεύθυνση:  

https://www.youtube.com/watch?v=PI5mjcqG36E&list=PL6mFUpFFN0rgXjVw21QIx
WA6eE2U-qRA8 
 

 
 
 

� «Υπόγεια ρεύµατα» 
Υλικά – Μέσα: «το Βιβλίο της γης» (σελ. 27, 30, 44-49), λογισµικό έκφρασης και 
δηµιουργίας Revelation Natural Art, µεγάλο σκληρό χαρτόνι, πηλός, χαρτιά και άλλα 
υλικά που προτείνουν τα παιδιά 

 
• Γίνεται ανάγνωση διαφόρων αποσπασµάτων από «Το βιβλίο της γης» σχετικά µε τα 

υπόγεια νερά, τις λίµνες και τα ποτάµια. 
• Στη συνέχεια, τα παιδιά αφού διατυπώσουν τυχόν απορίες, δηµιουργούν ένα εικονικό 

περιβάλλον υπόγειων και µη ρευµάτων, σύµφωνα µε τις γνώσεις που προσκόµισαν 
στο λογισµικό έκφρασης και δηµιουργίας Revelation Natural Art.  
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• Αντίστοιχα κατασκευάζεται µια µακέτα µε πηλό, το οποίο εικονίζει το εσωτερικό 
ενός σπηλαίου µε υπόγεια νερά, βουνά µε πηγές, λίµνες και ποτάµια, όπως επίσης και 
γεωλογικά φαινόµενα (σταλακτίτες, κοµµένοι βράχοι, κλπ.). 

 
 

�  «Το νερό στον άνθρωπο» 
Υλικά –Μέσα: λογισµικό παρουσίασης power point, λογισµικό ηχογράφησης ήχου 
audacity  
 
Κατά τον εννοιολογικό σχεδιασµό τα παιδιά αναφέρουν ότι «το στοµάχι µας» έχει µέσα 
νερό. Με αφορµή αυτό προβάλλεται από το λογισµικό παρουσίασης power point ένα 
πιθηκάκι το οποίο αναφέρει ότι θα τους µιλήσει για το νερό στο ανθρώπινο σώµα. Στο 
λογισµικό παρουσιάζεται ένας άνθρωπος, στον οποίο αντιστοιχούν12 γραµµές. Τα 
παιδιά καλούνται να κάνουν υποθέσεις σχετικά µε ποιο µέρος του σώµατος δείχνει η 
γραµµή και τι µπορεί να λέει για το συγκεκριµένο όργανο του ανθρωπίνου σώµατος.   
  
 

 
 
 

� «Το νερό στα φυτά» 
Υλικά – Μέσα: φυτά, µεγεθυντικός φακός, λογισµικό εγκυκλοπαίδεια της φύσης, ND 
Nature και φύλλα εργασίας.  
 
Όπως έχει αναφερθεί, υπάρχει νερό στα φυτά. Με ποιον τρόπο θα το διαπιστώσουµε; 
Παρατηρούµε την τοµή ενός φυτού (κορµός, φύλλο) και εξάγουµε συµπεράσµατα. 
∆ηµιουργούνται τα ερεθίσµατα για το λόγο που τα φυτά χρειάζονται το νερό.  Οι 
εµπειρίες των παιδιών καταγράφονται σε ατοµικό φύλλο εργασίας. 
Πραγµατοποιείται φύτευση φυτών στην σχολικό κήπο.  
 
Σηµείωση: Κατά την ενασχόληση µε την έννοια : « οι χρήσεις του νερού», γίνεται 
σύνδεση µε το πότισµα των φυτών (βλ. δραστηριότητες παρακάτω). 
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� «Η Μουσική του νερού» 

Στόχοι: να παράγουν ήχους µε  νερό, να αντιληφθούν ότι η ποσότητα του νερού επηρεάζει 
τον τόνο, να πειραµατιστούν για την παραγωγή του ήχου του νερού µε το σώµα τους, να 
ακούσουν και να αντιληφθούν ήχους της φύσης, να µάθουν σχετικά τραγούδια, να έρθουν σε 
επαφή µε πολιτιστικά στοιχεία της Ελλάδας και του Εξωτερικού, να συσχετίσουν ήχους µε 
τοπεριβάλλον, να αντιληφθούν ποιότητες ήχων, να γνωρίσουν τα υλικά κατασκευής 
µουσικών οργάνων και τις ιδιότητες αυτών, να πειραµατιστούν, να κάνουν υποθέσεις και να 
δώσουν λύσεις σε προβληµατισµούς. 
 
Υλικά: µουσική Haendel, web2.0 You Tube  
Μέθοδοι – Τεχνικές: Τέχνες (µουσική, εικαστικά) 

 
Ακούνε ένα µικρό απόσπασµα από τη «Μουσική του 
νερού» του Haendel από την υπηρεσία του web2.0 You 
Tube και µιµούνται µε το σώµα τους την κίνηση του 
νερού. Στη συνέχεια, ζωγραφίζουν ατοµικά εικόνες 
νερού, όπως τις φαντάζονται ακούγοντας παράλληλα τη 
µουσική του Haendel. 
 

 
• «Η µουσική της φύσης» 

Υλικά: Μουσικά όργανα, ήχοι 
 
Στο λογισµικό του διαδραστικού πίνακα έχουν εισαχθεί 
εικόνες µιας σταγόνας, ενός καταρράκτη και ενός 
ρυακιού, όπως και ι αντίστοιχους ήχοι τους. Τα παιδιά 
ακούνε τον ήχο κάθε ήχο και προσπαθούν να τον 
ταυτίσουν µε την εικόνα. 
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•  «Μουσικά όργανα του νερού» 
Υλικά: Λαλίτσα (παραδοσιακή σφυρίχτρα µε νερό), ρολά χαρτιού υγείας, ρύζι, όσπρια ή 
χαλίκια, µεταλλικά σκεύη κουζίνας, µπουκάλια – ποτήρια µε νερό, Λογισµικό Παρουσίασης 
Power point 
 

Α. Λαλίτσα:  
Η/ο νηπιαγωγός παρουσιάζει µια «λαλίτσα» (πήλινη σφυρίχτρα που τη γεµίζεις µε νερό) 
ή αν δεν υπάρχει το υλικό φωτογραφίες στο λογισµικό παρουσίασης Power point και 
ζητά από τους µαθητές:  
-  να περιγράψουν το σχήµα της και τι τους θυµίζει αυτό (πουλί) 
- να κατονοµάσουν το υλικό κατασκευής της 
- να περιγράψουν τον τρόπο που δουλεύει και τον σκοπό κατασκευής της 
- να µιµηθούν µε τη φωνή τους τον ήχο της 

 
Στη συνέχεια γεµίζει µπροστά στα παιδιά µε νερό τη λαλίτσα και φυσάει, ώστε να ακούσουν 
τα παιδιά τον ήχο. Ζητά από τους µαθητές να :  

- αναφέρουν τι τους θυµίζει ο ήχος 
 
Στη συνέχεια τους εξηγεί ότι η λαλίτσα ήταν γνωστή από τα πολύ παλιά χρόνια στην 
Ελλάδα, ονοµάζοντας και «νεροσφυρίχτρα», «αηδονάκι» ή «κούκος» και ότι µε αυτόν τον 
τρόπο αναπαρίσταναν τους ήχους των πουλιών. Φυσώντας µέσα το νερό αναταράσσεται και 
ανοιγοκλείνοντας την τρύπα της ουράς, παράγει ήχους.  
 
Β. Κρουστό µε νερό – Κολοκύθες  
Το όργανο παρουσιάζεται στο λογισµικό παρουσίασης Power point και η νηπιαγωγός εξηγεί 
ότι είναι ένα µουσικό όργανο που χρησιµοποιείται και σήµερα ακόµη στην Αφρική (µπορεί 
να δείξει την Ήπειρο στο λογισµικό προσοµοίωσης Google Earth. Τα παιδιά κατά τον 
ίδιο τρόπο καλούνται να εκφράσουν απόψεις για:  

- τον τρόπο λειτουργίας του οργάνου 
- το υλικό κατασκευής του 
- τον ήχο που παράγει 
- τον τρόπο που παράγει τον ήχο (χτυπώντας µε ραβδί το κυρτό µέρος) 
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∆ίνονται οι απαραίτητες πληροφορίες για το όργανο: 
για την κατασκευή του χρησιµοποιούνται δυο κοµµάτια νεροκολοκύθας κοµµένα στη µέση, ένα 
µεγαλύτερο κι ένα µικρότερο. Στη µεγάλη κολοκύθα τοποθετείται νερό και µέσα µπαίνει η 
µικρή µε το κυρτό µέρος προς τα πάνω. Χτυπώντας τη µικρή κολοκύθα που επιπλέει µε ένα 
ραβδί παράγεται ήχος, ο οποίος µεταβάλλεται ανάλογα το πόσο βυθίζεται µέσα στο νερό.  
 

- Η/ο εκπαιδευτικός ρωτά τα παιδιά µε ποια υλικά θα µπορούσαµε να κατασκευάσουµε 
εδώ στο σχολείο ένα αντίστοιχο όργανο (µεταλλικά µαγειρικά σκεύη).  

 
- Πραγµατοποιείται η κατασκευή και δοκιµάζονται διάφοροι ήχοι, τους οποίους τα 

παιδιά τους κατατάσσουν προφορικά σε βαθύς ή ψιλούς ήχους. Συνθέτουν όσοι το 
επιθυµούν ένα µουσικό κοµµάτι 

 
Γ. « Το ξύλο της βροχής» 
Το «ξύλο της βροχής» χρησιµοποιείται στη Λατινική Αµερική. Μπορεί να παρουσιαστεί στο 
λογισµικό παρουσίασης ή πραγµατικό (σε περίπτωση που υπάρχει στο σχολείο). Κατά τον 
ίδιο τρόπο ανιχνεύονται οι γνώµες των παιδιών για :  

- Το υλικό κατασκευής 
- Τον τρόπο παιξίµατος 
- Τον ήχο  

Στη συνέχεια δίνονται οι σχετικές πληροφορίες:  
Φτιάχνεται από µπαµπού, γεµίζεται µε σπόρους από διάφορα φυτά και χαλίκια από τις όχθες 
των ποταµών. Γυρνώντας το αργά, οι σπόροι κυλάνε ανάµεσα από εσωτερικά ανοίγµατα και 
παράγουν συνεχείς ήχους, που µοιάζουν µε το νερό της βροχής. Οι ιθαγενείς πιστεύουν ότι 
έχει µαγικές ιδιότητες. 
 

- Πραγµατοποιείται κατασκευή από ρολό χαρτιού κουζίνας και µε χαρτιά 
περιτυλίγµατος, σπόρους ρυζιού ή άµµος και καρφίτσες. 
 

∆. «Η ύδραυλη» 
Αρχαίο µουσικό όργανο. Εξηγείται από την αρχή ότι ο ήχος παράγεται µε σωλήνες 

διαφόρων µεγεθών, µέσα από τους οποίους περνά αέρας και νερό καθώς το όργανο έχει µια 
δεξαµενή αποθήκευσης νερού. Η πίεση του αέρα γίνεται µε µια χειροκίνητη αντλία, ο οποίος 
διοχετεύεται στους αυλούς.  

 
 

Ε. «Μουσικά Ποτήρια» 
Το µεσαίωνα καθολικοί µοναχοί παρήγαγαν µουσική κλίµακα γεµίζοντας ποτήρια µε 

διαφορετική ποσότητα νερού και τρίβοντας κυκλικά µε βρεγµένο δάχτυλο το στόµιο του 
ποτηριού.  

Ανάλογα µουσική παράγεται χτυπώντας µε ένα ξυλάκι ή ένα µεταλλικό κουτάλι στο 
πλάι του ποτηριού.  

Τα παιδιά πειραµατίζονται µε τους ήχους, τις εντάσεις και µπορεί το κάθε παιδί να 
παράγει ένα µουσικό κοµµάτι.  
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Σηµείωση: σε κάθε σελίδα του λογισµικού παρουσίασης µπορεί να εισαχθούν οι σχετικές 
πληροφορίες και υπερσυνδέσεις. Για παράδειγµα, δίνονται πληροφορίες για το υλικό 
µπαµπού, τη νεροκολοκύθα, ή υπερσυνδέσεις µε ήχους των ίδιων των µουσικών οργάνων.  

 
     

 

 
 
 
� «Παραδοσιακά και σύγχρονα τραγούδια νερού» 

Ακούµε και τραγουδάµε παραδοσιακά τραγούδια 
για το νερό:  

- Ένα νερό κυρά – Βαγγελιώ (παραδοσιακό) 
- Ω , σιανέ µου ποταµέ (παραδοσιακό) 
- Βροχή – Μ. Χατζηδάκης 
- Πέφτει η βροχή – Νανά Μούσχουρη 
- Το ποτάµι – Μάλαµας , Μποφίλιου 
- Το τραγούδι του νερού – Πόπη Αστεριάδη  
- Το αµίλητο νερό – Χ. Αλεξίου 

  
Τα τραγούδια εγγράφονται σε ένα CD µε τίτλο: 
«τραγούδια του νερού» και µπορούν να 
αξιοποιηθούν κατά τη δηµιουργία λογισµικού 
παρουσίασης  (αξιολόγηση: τι έµαθα για το νερό) 
 

� «Ο κόσµος του …νερού» 
Στόχοι: να αξιοποιήσουν την αποκτηθείσα γνώση 
και να την επεκτείνουν σε νέες καταστάσεις 
 
Υλικά - Μέσα: υπηρεσίες web 2.0 (You tube), 
λογισµικό παρουσίασης Power Point 
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Μέθοδοι - Τεχνικές: ΤΠΕ, Τέχνες  
 
∆ραστηριότητες: 

Μέσα στο νερό υπάρχουν κάποιοι µικροοργανισµοί. Παρακολουθούν ένα µικρό 
απόσπασµα από τη σειρά «Μια φορά κι έναν καιρό ήταν η επιστήµη: επ. 17-  O ΠΑΣΤΕΡ 
ΚΑΙ ΟΙ ΜΙΚΡΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ», απόσπασµα από 5:31 ως 5:38.  

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=h2_rspILIbA 
 
Στη συνέχεια παρακολουθούν ένα βίντεο σχετικά µε τους µικροοργανισµούς του νερού, το 
οποίο έχει εισαχθεί στο λογισµικό παρουσίασης power point (µικροοργανισµοί σε µια 
σταγόνα στάσιµου νερού : . https://www.youtube.com/watch?v=OlVhIKHS0wY ) .  
 Παρατηρούµε σε εικόνες στο ίδιο λογισµικό «τα 10 

τέρατα του νερού» και στη συνέχεια τα 
ζωγραφίζουµε µε µπογιές σε χαρτιά του µέτρου.   
 

 
 
 
 
 

� Έννοια 2 : Το νερό βρίσκεται στα σπίτια µας 
«Το νερό ταξιδεύει» 
Στόχοι: να εµπλουτίσει τις γνώσεις του σχετικά µε τον τρόπο ύδρευσης της πόλης του. Να 
εµπλακεί δηµιουργικά στη δόµηση της γνώσης του 
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Λέξεις Κλειδιά: Υδραγωγείο, µουσείο Ύδρευσης, υπηρεσίες Ύδρευσης, λογαριασµοί 
ΕΥΑΘ,  καθαρισµός νερού, αγγεία, κρήνες  
 
Υλικά – Μέσα: καλαµάκια, καπάκια από µπουκάλια, χαρτιά, µπογιές ή µαρκαδόροι 
Μέθοδοι – Τεχνικές: Τέχνες (εικαστικά, µουσική, θεατρικό παιχνίδι – δράµα), ΤΠΕ, 
πολύαισθητηριακή  
 
∆ραστηριότητες: 
 
«Το ταξίδι του νερού από την πηγή στο σπίτι µας» 
Υλικά: καλαµάκια, χαρτιά, ρολά, κόλλες ψαλίδια, αφίσα, κουτιά διαφόρων µεγεθών 
 
Η/ο νηπιαγωγός δείχνει µια αφίσα, η οποία εικονίζει «το ταξίδι του νερού» από την πηγή 
µέχρι τα σπίτια µας. Γίνονται παρατηρήσεις σχετικές µε τα σηµεία καθαριότητας του νερού, 
το υδραγωγείο, κλπ.  
Τα παιδιά εικονίζουν την πορεία του νερού  κατασκευάζοντας µια µακέτα (συνέχεια της 
προηγούµενης µακέτας». Πραγµατοποιείται διερεύνηση για τον τρόπο κατασκευής:  

- Τι θα εικονίζεται  
- Ποια υλικά θα χρειαστεί για το καθένα από αυτά 
- Πώς θα δουλέψουν (οµάδες, ή ατοµικά) 
- Για ποιο λόγο νοµίζουν ότι το φτιάχνουµε (κατανόηση στόχου) 

 
 

� «Πόσο νερό ξοδεύουµε;» 
 
Στόχοι: 

- να µετρήσουν συνεχείς ποσότητες 
- να υιοθετήσουν ένα µέτρο µέτρησης όγκου 
- να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη σταθερής µονάδας µέτρησης 
- να συνειδητοποιήσουν τη σπατάλη του νερού  

 
Υλικά – Μέσα:  µπουκάλια νερού (µικρά και µεγάλα), λεκάνες, κούκλα, ποτιστήρια  
Μέθοδοι – Τεχνικές: έρευνα δράσης, µελέτη περίπτωσης 
 
∆ραστηριότητες: 
Σύµφωνα µε τις προτάσεις των παιδιών ελέγχουµε πόσο νερό ξοδεύουµε όταν:  

- πλένουµε τα χέρια µας 
- πλενόµαστε (µια κούκλα αντί για τον εαυτό µας) 
- ποτίζουµε τα λουλούδια (µετά τη φύτευση) 

 
Η/ο νηπιαγωγός ρωτά τα παιδιά για τον τρόπο µέτρηση του νερού που ξοδεύεται όταν 
πλένουµε τα χέρια µας: 

- Με ποιον τρόπο θα µπορούσαµε να µετρήσουµε το νερό που χύνουµε όταν πλένουµε 
τα χέρια µας; 

- Τι θα συµβεί αν έχουµε διαφορετικά µπουκάλια ή λεκάνες διαφορετικού µεγέθους;  
- Αν δεν χωρέσει στα δοχεία που έχουµε, τι θα κάνουµε; 
- Πώς θα θυµόµαστε πόσα µπουκάλια ή δοχεία χρειαστήκαµε; (σηµειώνουµε). Με 

ποιον τρόπο;  
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• Στην πρώτη δραστηριότητα ένα παιδί πλένει τα χέρια του ρίχνοντας νερό από ένα 
µπουκάλι µεγάλο, σαν βρύση,  µέσα σε µια λεκάνη. Μετά µετράµε το νερό που ξοδεύτηκε 
γεµίζοντας άδεια µπουκάλια ή δοχεία ίδιου µεγέθους ή ένα δοχείο επαναλαµβάνοντας τη 
διαδικασία µέχρι να αδειάσει το νερό που συγκεντρώθηκε στη λεκάνη. Παράλληλα 
συµπληρώνουν ατοµικά τα φύλλα καταγραφής τους, στην στήλη µε τον αριθµό -1-.  

 

 
 

Στη συνέχεια, η διαδικασία επαναλαµβάνεται µε ένα δεύτερο παιδί το οποίο «παίζει» µε 
το νερό, ξοδεύοντας περισσότερο. Τα παιδιά ατοµικά συµπληρώνουν τη στήλη 2 για το 
πλύσιµο χεριών. Στην ολοµέλεια της τάξης γίνονται οι συγκρίσεις και εξάγονται 
συµπεράσµατα: 

- Πότε ξοδεύουµε περισσότερο νερό; 
- Πώς το βρήκες; Τι έκανες / τι σκέφτηκες; 
- Γιατί σπαταλήθηκε περισσότερο νερό στη 2η περίπτωση;  

 
 

• Κατά τον ίδιο τρόπο επαναλαµβάνεται η διαδικασία για το πλύσιµο της κούκλας. 
(συµπληρώνεται το φύλλο καταγραφής και γίνεται η σύγκριση ανάµεσα στη συνετή χρήση 
του νερού και στη σπατάλη) 
 

•  Αναφορικά µε τα φυτά, τα παιδιά ποτίζουν το φυτό τους (κάθε παιδί έχει κι ένα 
ποτιστήρι). Στην περίπτωση που δεν είναι τα ποτιστήρια τόσα, όσα και τα παιδιά, τότε 
αποφασίζουν τα παιδιά τον τρόπο ποτίσµατος (ίσως µισά – µισά παιδιά). Στη συνέχεια 
καταγράφει ο καθένας στο φύλλο καταµέτρησης.  
 

• Γίνεται σύγκριση όλων των περιπτώσεων, κατά την οποία προκύπτει ότι για να 
ποτιστούν τα λουλούδια ξοδεύεται µεγαλύτερη ποσότητα νερού, αν και κατά άτοµο είναι 
λιγότερη (ένα ποτιστήρι ανά άτοµο): 
 

- Πότε ξοδεύουµε περισσότερο νερό 
- Από πού το καταλαβαίνουµε;  
- Το ποτιστήρι δεν έχει το ίδιο µέγεθος µε το µπουκάλι. Ποιο ότι χωράει περισσότερο 

νερό; Γιατί;  
- Πώς µπορούµε να το ανακαλύψουµε;  

 
Γεµίζουµε µε το µπουκάλι µέτρησης νερού που χρησιµοποιήθηκε για το πλύσιµο χεριών, το 
ποτιστήρι και γίνονται οι σχετικές συγκρίσεις.  
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� «∆ιαβάζω και γράφω έναν λογαριασµό νερού» 
Στόχοι: να αντιληφθούν τα κειµενικά χαρακτηριστικά ενός λογαριασµού (γνωριµία µε ένα 
είδος κειµένου: συντοµογραφίες, λογότυπος, τίτλοι επωνυµίας, αριθµοί, κλπ. ). Να παράγουν 
γραπτό κείµενο, διαχωρίζοντας αριθµούς και γράµµατα. Έρχονται σε επαφή µε την µονάδα 
µέτρησης του νερού, η οποία εµφανίζεται ως ανάγκη  επίσηµης καταγραφής 
 
Μέθοδοι – Τεχνικές: συζήτηση, παρατήρηση αντικειµένου 
 
Υλικά: λογαριασµός Ε.Υ.Α.Θ.,  χαρτιά, µολύβια.  
 
Ο/η εκπαιδευτικός παρουσιάζει έναν λογαριασµό Ύδρευσης της πόλης και ζητά από τα 
παιδιά να : 

- τι παρατηρούν στον λογαριασµό (χρώµα, γράµµατα και αριθµοί, µικρές και µεγάλες 
γραµµατοσειρές). Τα στοιχεία εντοπίζονται µε σχετικές ερωτήσεις της/του 
εκπαιδευτικού. 

 
- εντοπίσουν το λογότυπο µε το οποίο ξεχωρίζουµε έναν λογαριασµό νερού 

 
 
- εκφράσουν τις σκέψεις τους σχετικά µε το νόηµα των αρχικών του λογότυπου (τι 

νοµίζετε ότι σηµαίνουν αυτά τα γράµµατα) 
 
- εξηγήσουν το λόγο που υπάρχει το λογότυπο 

 
 
- τι γράφει ένας λογαριασµός νερού και πού το γράφει 
 

Στο τέλος τα παιδιά µε παρότρυνση της νηπιαγωγού, φτιάχνουν τους δικούς τους 
λογαριασµούς νερού. 
 

 
 
Στις στήλες «ανάλυση λογαριασµού» οι µαθητές µπορούν να γράψουν τα έξοδα 
κατανάλωσης νερού και όχι τους φόρους (πχ. Πλυντήριο, κήπος, κλπ).  
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Οι λογαριασµοί µπαίνουν σε φάκελο, τον οποίο φτιάχνουν τα ίδια τα παιδιά και στον οποίο 
γράφουν αποστολέα και παραλήπτη.  
 

� «Το νερό από την αρχαιότητα ως σήµερα» 
Στόχοι: να γνωρίσουν τα έθιµα και τις παραδόσεις σχετικά µε το νερό, να αναπτύξουν το 
αφηγηµατικό λόγο και συγκεκριµένα την περιγραφική τους ικανότητα 
 

Υλικά- Μέσα:  
- εικόνες, λογισµικό διαδραστικού πίνακα teamboard 
- χαρτιά, µπογιές.  
- Web 2.0 – you tube : Smetana ~ Moldau :  
https://www.youtube.com/watch?v=3G4NKzmfC-Q,  
- Χαρτί Α3,  φύλλα εργασίας 
- Το τραγούδι της Πιρπιρούνας: https://www.youtube.com/watch?v=GqFC-qfEthI 
- Υφάσµατα, αγγεία (χάρτινα) 
Το άγιο, το Νιο, τ’ αµίλητο νερό - Καλειδοσκόπιο 

 
 
Μέθοδοι- Τεχνικές: εκπαίδευση µέσω τέχνης 
 
 

• «Η φύση και το νερό» - τοιχογραφία µε τις πέρδικες 
 

  
 
 
Συνδυαστικό µοντέλο Adams – Taylor 
Τα παιδιά παρατηρούν την τοιχογραφία και αναφέρουν:  
- Τι έργο τέχνης νοµίζεις ότι είναι; (τοιχογραφία) 
- Τι παριστάνει το έργο; 
- Μπορείς να το περιγράψεις; (χρήση τοπικών επιρρηµάτων και επιθέτων) 
 
- Τι νοµίζεις ότι είναι σηµαντικό στο έργο; Γιατί σε εντυπωσιάζει;  
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- Τι σου θυµίζει το έργο;  
- Μπορείς να καταλάβεις το θέµα του έργου ή υπάρχει κάτι κρυµµένο που δεν το 

καταλαβαίνεις εύκολα; 
 

Παρατηρήστε για λίγο το έργο. Κατεβάζοντας την κουρτίνα του διαδραστικού η/ο 
νηπιαγωγός ρωτά:  

- Ποια χρώµατα χρησιµοποίησε ο καλλιτέχνης;   
Γίνεται έλεγχος για την ορθότητα µε την απενεργοποίηση της λειτουργίας «κουρτίνα» 
 

- Ποιες γραµµές χρησιµοποιεί; Σηµειώνουν µε το µαρκαδόρο του λογισµικού τις 
γραµµές που εντοπίζουν.  

  
- Τι συναισθήµατα σου δηµιουργεί βλέποντας αυτό το έργο;  
- Είναι ήρεµο ή θορυβώδες;  
- Τι ήχους θα άκουγες αν ήσουν εκεί;   

 
- ∆ώσε έναν τίτλο στο έργο. Αιτιολόγησε την άποψή σου. 

 

 
 
Τα παιδιά ζωγραφίζουν ατοµικά το έργο σε χαρτί κάνσον ή του µέτρου µε µπογιές 
 
 

 
• «Ναϊάδες και Νεράιδες»  
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- Τι είδος έργου τέχνης είναι αυτό; (γλυπτό) 
- Τι παριστάνει;  
- ∆ιακρίνεις κάτι ξεχωριστό στις κοπέλες;  
 
Αλήθεια ή ψέµα: 

Τα παιδιά παρατηρούν το έργο για λίγο και στη συνέχεια ενεργοποιείται η λειτουργία της 
κουρτίνας. Τα παιδιά καλούνται να θυµηθούν και να πουν αν είναι αλήθεια ή ψέµα: 

- Οι κοπέλες είναι τέσσερις (ψ) 
- Οι κοπέλες χορεύουν (Α) 
- Οι κοπέλες φορούν πέπλα (Α) 
- Έχουν τα µαλλιά τους µακριά (ψ) 

 
Ο καλλιτέχνης φτιάχνει τις Ναϊάδες 

Η/ο εκπαιδευτικός εξηγεί στους µαθητές ότι οι Ναϊάδες ήταν µυθικές Θεότητες του νερού.  
Αυτές τις θεότητες έφτιαξε ο καλλιτέχνης. Ένα παιδί αναπαριστά τον καλλιτέχνη, ενώ τα 
υπόλοιπα παιδιά του κάνουν ερωτήσεις σχετικά µε το έργο (ενδεικτικά ερωτήµατα):  

- Πώς το σκέφτηκες; 
- Γιατί χρησιµοποίησες αυτό το υλικό; 

Ανάλογα µε το ενδιαφέρον των νηπίων (π.χ  χρησιµοποίησες µοντέλο – έβλεπες τις κοπέλες, 
πώς τις έλεγαν, πού ζούσαν, κλπ). 
 
Αν το έργο είχε χρώµατα, τι χρώµατα θα ήταν αυτά;  
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Παρατηρούν τον πίνακα µε τις νεράιδες:  

- σε τι διαφέρει αυτό το έργο από το προηγούµενο; (υλικό, χρώµα, χώρος, ένδυση, 
κλπ) 

- µπορείς να µετρήσεις τις νεράιδες;  
- πού ζουν; Ποια στοιχεία δείχνουν ότι είναι µέσα στο νερό; (νούφαρα, γυµνές) 

 
- Μπορείς να φτιάξεις µια ιστορία για τις Ναϊάδες και τις Νεράιδες και να τη ζωγραφίσεις;  
 

 
 

- «Όταν το νερό κοιµάται» 
Η νηπιαγωγός διηγείται µια ιστορία της λαϊκής παράδοσης: 
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Μια ώρα κάθε νύχτα, κοιµάται το νερό στα ποτάµια και στις βρύσες, µένοντας ακίνητο. Όποιος 
θελήσει τότε να πιει πρέπει να το ταράξει µε το χέρι του για να το ξυπνήσει, γιατί αλλιώς το 
νερό θυµώνει και του παίρνει το µυαλό. Εκείνη τη στιγµή η νεράιδα που κατοικεί στο νερό 
είναι εκεί, κι όποιος περνάει από κοντά δεν πρέπει να µιλάει καθόλου για να µην του πάρει τη 
φωνή. Η νεράιδα κρατάει το νερό ακίνητο για να κοιµηθεί. Για να τρέξει πάλι το νερό και 
φύγει η νεράιδα, πρέπει ο άνθρωπος να πετάξει µια πέτρα µες στο νερό. Τότε εκείνη φεύγει 
αµέσως και το νερό ξανακυλάει.  
 
Τα παιδιά αποφασίζουν για τα υλικά της αναπαράστασης και δραµατοποιούν την ιστορία.  
 

• Κρήνες: µελανόµορφη Υδρία  
- Τι είδος έργου είναι αυτό; 
- Τι παριστάνει το έργο;  
- Πού είναι ζωγραφισµένο;  
- Τι χρώµατα διακρίνεις; Η /ο νηπιαγωγός εξηγεί ότι λέγονται µελανόµορφα, γιατί 

είναι ζωγραφισµένα µόνο µε µαύρο χρώµα, σαν το µελάνι.  
 
Κλείνω τα µάτια (κουρτίνα διαδραστικού) 

- Πόσες είναι οι γυναίκες;  
- Τι κρατούν ; (Η νηπιαγωγός εξηγεί ότι λέγονται Υδρίες. Τι λέτε να έβαζαν µέσα σε 

αυτές;) 
- Πού έχουν τις υδρίες τους; (κεφάλι) 
- Υπάρχει µια γυναίκα που δεν την έχει στο κεφάλι. Που την έχει;  
- Προς ποια κατεύθυνση κοιτούν; Όλες;  

 
- Τι κάνουν οι γυναίκες του αγγείου;  
- Γιατί κρατούν τις υδρίες;  
- Τι µπορεί να συζητούν οι γυναίκες;  
 

Γίνεται αναφορά για τις κρήνες, τον τρόπο µεταφοράς του νερού στο σπίτι και φύλαξης του 
νερού σε πήλινα δοχεία για να είναι δροσερό.   
 
- Κατασκευή αγγείων, δηµιουργία σκηνικού και δραµατοποίηση της παράστασης του 
αγγείου από τα παιδιά.  
 

• «Το Αµίλητο νερό»  
Αναφέρεται το έθιµο του αµίλητου νερού και τα παιδιά το αναπαριστούν 

 
• «Το νερό της Θρησκείας» - Βάπτιση Ιησού  

Τα παιδιά αναφέρουν :  
- Τι είδους έργο είναι;  
- Τι παρατηρούν σε αυτό; 
- Πού συµβαίνει;   
- Σας θυµίζει κάτι αυτό; (όσα παιδιά είναι βαπτισµένα) 

 
  
• Μυθολογία: «Ο ποταµός Αλφειός και η νύµφη Αρεθούσα» 
Η νηπιαγωγός αφηγείται µια ιστορία της µυθολογίας (ψυχαγωγικοί στόχοι και στόχοι 
χαλάρωσης).  
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Η νύµφη Αρεθούσα γυρνώντας κάποτε από το κυνήγι, θέλησε να λουστεί στα νερά του 
Αλφειού, Ο ποταµός µόλις την αντίκρισε την ερωτεύτηκε. Όταν όµως της φανέρωσε τον 
έρωτά του, εκείνη το έβαλε στα πόδια. Ο Αλφειός όµως την κυνήγησε και όταν η 
Αρεθούσα είχε πια κουραστεί ζήτησε τη βοήθεια της Άρτεµης. Η θεά την τύλιξε σε ένα 
σύννεφο και την έφερε στο νησί Ορτυγία, κοντά στις Συρακούσες, όπου τη 
µεταµόρφωσε σε πηγή. Ο Αλφειός χύθηκε στη θάλασσα για να τη φτάσει, προσέχοντας 
ωστόσο να µην ανακατέψει τα νερά του µε εκείνα του πελάγους, για να µπορέσει να 
ενωθεί µε τα καθαρά νερά της Αρεθούσας.  
• «Περπερούνα» 

∆ραµατοποιείται το γνωστό έθιµο της Περπερούνας : σε περιόδους ανοµβρίας, ντύνονταν 
ένα κορίτσι µε λουλούδια και πρασινάδες και λένε όλοι γύρω του το τραγούδι της βροχής. Η 
νοικοκυρά  του σπιτιού ρίχνει λίγο νερό στο κεφάλι του κοριτσιού και εύχεται  
«Καλή βροχή να δώσει ο Θεός».  
∆ίνει ένα νόµισµα στο κορίτσι ή ένα κέρασµα για το καλό. 

Το τραγούδι της Πιρπιρούνας: https://www.youtube.com/watch?v=GqFC-qfEth 
 

 
 

� «Η …Γλώσσα του νερού» 
 
Στόχοι: να γνωρίσουν µορφολογικά στοιχεία της ελληνικής γλώσσας,  
Υλικά – Μέσα: λογισµικό επεξεργασίας κειµένου word, browser και υπηρεσίες αυτού 

(αναζήτηση εικόνων), διαδραστικός πίνακας. 
Μέθοδοι – Τεχνικές: ΤΠΕ, ερωταπαντήσεις 
 
∆ραστηριότητα 
Η δραστηριότητα πραγµατοποιείται στην ολοµέλεια της 
τάξης µε τη χρήση των παραπάνω µέσων. Η/ο 
εκπαιδευτικός εξηγεί στους µαθητές τη λέξη «Ύδωρ». Τα 
παιδιά καλούνται να θυµηθούν ή να φτιάξουν λέξεις που να 
ξεκινούν από τη φράση (υδραγωγείο, υδατοσφαίριση, 
ύδρευση, κλπ).  
Η κάθε λέξη εισάγεται στο λογισµικό επεξεργασίας 
κειµένου, ακολουθεί αναζήτηση στον browser - Google 
εικόνες, αντίστοιχων εικόνων και γράφεται η λέξη µε τη 
χρήση εικονικού πληκτρολογίου.  
 

 
� «Παροιµίες του νερού» 

Στόχοι: να γνωρίσουν ένα συγκεκριµένο είδος κειµένου και τα χαρακτηριστικά του 
(λυρικότητα, κρυµµένο µήνυµα). 
   
Υλικά – Μέσα: διαδραστικός πίνακας, χαρτιά Α3, κόλλες ψαλίδια.  
 
Η / ο νηπιαγωγός αναφέρει προφορικά ορισµένες παροιµίες για το νερό. Σε κάθε παροιµία τα 
παιδιά προσπαθούν να καταλάβουν το «κρυφό µήνυµα» που µεταφέρει η κάθε µια. Οι 
παροιµίες είναι:  
 

- Αλλού χτυπάει το νερό κι αλλού βροντάει ο µύλος. 
[Ελληνική] 
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- Ας το πάρει το ποτάµι. 
[Ελληνική] 
 

- Άτυχος πάει να πνιγεί, στερεύουν τα πηγάδια. 
[Ελληνική] 
 

- Είπαµε το νερό νεράκι. (διψάσαµε) 
[Ελληνική] 

- Είσαι άνω ποταµών… (απαράδεκτος) 
[Ελληνική] 

- Έκανε (κάναµε) µια τρύπα στο νερό.(Τίποτα - µαταιοπονούµε) 
[Ελληνική] 

- Έµεινε στα κρύα του λουτρού. 
[Ελληνική] 

- Έχασε τα νερά του… -Ή- Είναι έξω απ’ τα νερά του… (Εκτός περιβάλλοντος) 
[Ελληνική] 

- Και στη βρύση να πάει θα στερέψει. (άτυχος) 
[Ελληνική] 

- Κουβαλάει νερό µε το κόσκινο. (αδύνατο) 
[Ελληνική] 

- Μοιάζουν σαν δυο σταγόνες νερό. 
[Ελληνική] 

- Μπήκε το νερό στ’ αυλάκι.(Έγινε η αρχή) 
[Ελληνική] 

- Όµορφη σαν τα κρύα τα νερά. (∆ροσερή, πολύ όµορφη) 
[Ελληνική] 

- Όταν σµίξει σταγόνα µε σταγόνα, γίνεται ποτάµι… (ένωση = δύναµη) 
[Ελληνική] 

- Ότι είπαµε νερό κι αλάτι… 
[Ελληνική] 

- Περί ανέµων και υδάτων. (λόγια, συνοµιλίες άνευ σηµασίας) 
[Ελληνική] 
 

- Πίνει νερό στ’ όνοµά του… (Τον εκτιµά) 
[Ελληνική] 

- Πνίγεται σε µια κουταλιά νερό. 
[Ελληνική] 
Πολλές φορές πάει η στάµνα (η κολοκύθα) για νερό, µια φορά όµως σπάει. (Μια φορά 
αποτυγχάνουν) 
[Ελληνική] 
 

• Επιλέγεται µια παροιµία και εικονοποιείται στο διαδραστικό πίνακα. Τα παιδιά: 
-  βάζουν αρχικά σε κύκλο µε το µολύβι του λογισµικού τις λέξεις και τις µετρούν. 
Κάτω από κάθε λέξη γράφουν έναν αριθµό.  
- κρύβουν µια λέξη  πίσω από την κουρτίνα και προσπαθούν να µαντέψουν ποια 
λείπει.  
- επιλέγουν µια λέξη και µετρούν χτυπώντας παλαµάκια τις συλλαβές της. Στη 
συνέχεια τις βάζουν σε κύκλο κατά τον ίδιο τρόπο.  
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• Σε χαρτί Α4 είναι τυπωµένη µια παροιµία. Κάθε οµάδα παίρνει µια διαφορετική 
παροιµία και καλείται να κόψει τις λέξεις και να τις επανασυνθέσει σε χαρτί Α3, στην 
οποία είναι γραµµένη η παροιµία ολόκληρη, ταυτίζονται τις λέξεις.  

 

 
 
Έννοια 3: Οι χρήσεις του νερού 
 
https://www.youtube.com/watch?v=dQ8znUWbJkI&list=PL6mFUpFFN0rgXjVw21QIxWA
6eE2U-qRA8&index=2 
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� «Ξοδεύοντας ….νερό» 
«Η πραγµατική ιστορία του νερού» 

Γίνεται θέαση της ιστορίας τµηµατικά. Σε κάθε ενότητα η /ο εκπαιδευτικός καλεί 
τους µαθητές να περιγράψουν το θέµα που το βίντεο εισάγει, καθώς είναι στην Αγγλική 
γλώσσα, αλλά οι εικόνες είναι περιγραφικές.  
Το βίντεο περιγράφει την αρχή της δηµιουργίας της ανθρώπινης δραστηριότητας, τη 
δηµιουργία των πρώτων κοινοτήτων και την ανάπτυξη του πολιτισµού, την εκβιοµηχάνιση 
του νερού, τη µόλυνση, τη λειψυδρία, κλπ.  
Σε κάθε θεµατική ενότητα αναπτύσσονται δραστηριότητες που αναφέρονται παρακάτω.   

 
https://www.youtube.com/watch?v=espNKMCZ1kU 

 
 
 
Υλικά – Μέσα: υπηρεσίες web 2.0 -  you tube: «The cycle of insanity: The real story of 
water» 
Υδρόµυλος: Ένα πλαστικό ποτήρι, γλωσσοπίεστρα ή καλάµια, δυο κλαδιά δέντρων, νήµα, 
γυάλινα βάζα, χώµα. 
Περιοδικά, χαρτιά κάνσον  
Μπογιές, πινέλα, χαρτιά του µέτρου 
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Απόσπασµα από 1:35 ως  10:48 
 Η /ο νηπιαγωγός πριν την προβολή του βίντεο και µε µικρές διακοπές κατά τη 
διάρκεια της προβολής, εξιστορεί το περιεχόµενό του, εµπλέκοντας συχνά στην αφήγηση τα 
παιδιά µε ερωτήσεις. Στη συνέχεια, τα παιδιά χωρίζονται σε οµάδες και η κάθε οµάδα 
δραστηριοποιείται σε µια δραστηριότητα για να παρουσιάσει το περιεχόµενο της ενότητας 
στην οποία έχει αναλάβει. 
 
Εκµετάλλευση του νερού – η αρχή: Όταν πάνω στη γη άρχισαν οι άνθρωποι να φτιάχνουν 
οικογένειες και να αυξάνεται ο πληθυσµός τους, δηλαδή να γίνονται περισσότεροι, άρχισαν να 
φτιάχνουν τότε τις πόλεις και τα χωριά. Επειδή η ζωή του ανθρώπου εξαρτάται από το νερό, 
πού έφτιαξαν τα σπίτια τους;  κατοίκησαν κοντά σε ποτάµια. Για να ζήσουν όµως τι έκαναν; 
καλλιεργούσαν τη γη. Για το λόγο αυτό τι  χρειάζονταν;  νερό. Όσο αυξάνονταν ο πληθυσµός 
και µεγάλωναν οι πόλεις, τόσο περισσότερο µεγάλωναν και οι ανάγκες των ανθρώπων για 
νερό. Τι έκαναν στα ποτάµια; Στα ποτάµια χτίστηκαν φράγµατα. Για ποιον λόγο;  για να 
µπορούν να ελέγχουν το νερό και να το χρησιµοποιούν όπως ήθελαν. Άρχισαν τότε να 
εκµεταλλεύονται τον υδροφόρο ορίζοντα, δηλαδή το νερό κάτω από τη γη. Με ποιον τρόπο; 
Κατασκεύασαν αντλίες που µετέφεραν το νερό έξω από τη γη. Τι έκαναν µε αυτό; πότιζαν τα 
χωράφια τους. 
  
Σε ορισµένες περιοχές της γης το νερό είναι περιορισµένο ή δεν υπάρχει καθόλου. Για να το 
µεταφέρουν εκεί χρειάζεται πολύ ενέργεια, την οποία παίρνουν από τις λίµνες, τα ποτάµια και 
τον υδροφόρο ορίζοντα,  µε αποτέλεσµα αυτά να αρχίσουν να ξεραίνονται 
Καθώς αυξήθηκε ο πληθυσµός της γης, άρχισε και η αλόγιστη χρήση του νερού (η υπερβολική 
χρήση, η χρήση χωρίς πολύ σκέψη – βλέπουν το στιγµιότυπο στο 3:41 και το σχολιάζουν. 
Ένας άλλος κίνδυνος είναι η µόλυνση του νερού. Πολλοί πληθυσµοί δεν πίνουν πια καθαρό 
νερό. Τα αποθέµατα του νερού εξαντλούνται και η γη κινδυνεύει να µείνει χωρίς νερό. 
 
 
Η γεωργία: οι γεωργοί ξοδεύουν πολύ νερό για να ποτίσουν τα χωράφια τους, µε αποτέλεσµα 
να έχει τραγικές συνέπειες για τα αποθέµατα του νερού. Ορισµένο από το νερό που 
χρησιµοποιούν επιστρέφει ξανά στο χώµα, αλλά είναι µολυσµένο, γιατί;  Έχουν 
χρησιµοποιήσει φυτοφάρµακα. Αυτό το νερό µολύνει και το έδαφος, τα τρόφιµα που παίρνουµε 
από τις καλλιέργειες και επιβαρύνουν την υγεία µας. 
 
Τα φυτά:  τα φυτά είναι τα φίλτρα του νερού. Τι κάνουν οι ρίζες τους; Συγκρατούν το νερό, 
το καθαρίζουν και το αφήνουν να κατέβει σταδιακά κάτω στο υπέδαφος. η ανάπτυξη των 
ανθρώπινων δραστηριοτήτων, οι δρόµοι και η οικοδόµηση (το χτίσιµο) των πόλεων οδήγησαν 
στην αποξήρανση των λιµνών, το κόψιµο των δέντρων και της καταστροφής της φύσης.  
 
Η ανάπτυξη του αστικού περιβάλλοντος: η αύξηση των αναγκών για περισσότερο νερό, 
µείωσε τα αποθέµατα νερού της φύσης. Τα απόβλητα των εργοστασίων και των σπιτιών, 
χύνονται στα ποτάµια και τις λίµνες. Αυτά τα νερά όµως είναι µολυσµένα από φάρµακα και 
απορρυπαντικά. Περνούν κάτω στο υπέδαφος και ανακατεύονται µε τα καθαρά νερά.  
 
 
Οι δρόµοι, τα σπίτια και ο περιορισµός του φυσικού περιβάλλοντος οδήγησαν τους ανθρώπους 
να χτίσουν τις όχθες των ποταµών για να αποφευχθούν οι πληµµύρες, µε αποτέλεσµα η ροή του 
ποταµού να γίνει πιο γρήγορη και ορµητική.  
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Ενέργεια: οι ανάγκες για παραγωγή ηλεκτρικού ρεύµατος και ενέργειας οδήγησε στην χρήση 
του νερού από εργοστάσια ενέργειας, τα οποία από τη µια εξαντλούν τα αποθέµατα του νερού 
και από την άλλη το µολύνουν  ρίχνοντας τα απόβλητα στο νερό. Πολλά ψάρια χάνουν τη ζωή 
τους. Παράλληλα, τα απόβλητα των εργοστασίων στην ατµόσφαιρα, µολύνουν τον αέρα, η 
βροχή που πέφτει είναι και αυτή µολυσµένη 
 

� Τα παιδιά χωρίζονται σε τέσσερις οµάδες. H κάθε οµάδα αναλαµβάνει να 
διερευνήσει µια κατάσταση, η οποία δείχνει τη χρήση, την κακή χρήση ή κατάχρηση του 
νερού. Οι οµάδες αναλαµβάνουν:  
Α΄ οµάδα: κατασκευάζει έναν υδρόµυλο. Παρακολουθεί στο παρακάτω βίντεο την 
κατασκευή ενός υδρόµυλο από παιδιά : http://www.ehow.com/videos-on_5235_crafts-toy-
boat-water-mill.html. Στη συνέχεια αποφασίζουν για τα υλικά που θα χρησιµοποιήσουν, τον 
τρόπο που θα τα προµηθευτούν και περνούν στην κατασκευή. Η/ο νηπιαγωγός φροντίζει εκ 
των προτέρων να έχει εφοδιαστεί µε τα αντίστοιχα υλικά. 
 
Β΄ οµάδα: κόβει εικόνες απορρυπαντικών και χηµικών από διαφηµιστικά περιοδικά, τα 
οποία θεωρούν ότι µολύνουν το νερό. Οι εικόνες κολλιούνται σε χαρτί.  
 
Γ΄ οµάδα:   ζωγραφίζει το θέµα: «το νερό στη φύση». Η οµάδα συζητά πώς είναι ένα 
περιβάλλον µε δέντρα, φυτά και νερά και το εικονίζει σε χαρτί.  
 
∆΄ οµάδα: ζωγραφίζει το θέµα: «Η πόλη µας όταν βρέχει». Η οµάδα συζητά για τις 
συνέπειες της βροχής σε ένα περιβάλλον πόλης µε σπίτια και ελάχιστα ή και καθόλου 
δέντρα.  
 
Η κάθε οµάδα παρουσιάζει στην ολοµέλεια την εργασία της και τις συνέπειες από τη χρήση, 
υπερβολική χρήση ή κατάχρηση του νερού.  
Η ολοµέλεια αξιολογεί:   

- Τον τρόπο που δούλεψαν στην οµάδα 
- Τι έµαθαν από την εργασία αυτή 
-  Τι έµαθαν από την εργασία των άλλων παιδιών 

 
Η λύση: 
Ο /η συντονιστής νηπιαγωγός ανακεφαλαιώνει τα συµπεράσµατα των παιδιών και ζητά από 
τους µαθητές να προτείνουν λύσεις στα παραπάνω προβλήµατα:  
- Στο πρόβληµα των µολυσµένων νερών: Καθαρισµός του νερού πριν αποβληθεί στους 
υπονόµους (βιολογικός καθαρισµός) - επαναχρησιµοποίηση  
- Μείωση της σπατάλης: λίγο νερό όταν πλένουµε τα χέρια, πότισµα µε το ποτηστήρι και 
όχι µε το λάστιχο, πλύσιµο αυτοκινήτου µε τον κουβά, κλπ. (ιδέες των παιδιών) 
 
 
 
 

�  «Παρέµβαση 
 

Στόχοι: να έρθουν σε επαφή µε διαφορετικά είδη κειµένων και να κατανοήσουν τη 
λειτουργία και τη λειτουργικότητά τους. Να παράγουν γραπτό λόγο. Να µεταφέρουν το 
µήνυµά τους στην κοινότητα του σχολείου και να συνειδητοποιήσουν τη συµβολή τους στο 
περιβάλλον µε την παρέµβασή τους.   
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Υλικά: εικόνες (από διαδίκτυο ή περιοδικά), µπογιές, πινέλα, χαρτιά κάνσον. Έτοιµες 
αφίσες 
 

• Ο /η εκπαιδευτικός ρωτά τους µαθητές: «Με ποιον τρόπο θα µπορούσαµε να 
ενηµερώσουµε τους συµµαθητές των άλλων τµηµάτων για ορθολογική χρήση του 
νερού; (τα παιδιά προτείνουν τρόπους ενηµέρωσης)  

- Κατασκευή αφίσας ή φυλλαδίου ενηµέρωσης 
Τα παιδιά χωρίζονται σε τρεις µεγάλες οµάδες:  

- Α΄ οµάδα: βρίσκει την κατάλληλη εικόνα στο διαδίκτυο, την εκτυπώνει, την κόβει 
και την κολλά στην αφίσα 

- Β΄ οµάδα: κατασκευάζει ζωγραφικά και συµπληρώνει την αφίσα 
- Γ΄ οµάδα: γράφει το µήνυµα 

Τα µέλη της οµάδας συνεργάζονται διαµοιράζοντας ρόλους (άλλος δείχνει τα γράµµατα, 
άλλος γράφει, άλλος κόβει, άλλος κολλά, κλπ.), ώστε όλοι να συµβάλλουν στη δηµιουργία. 
 

• Εκτυπώνονται εικόνες µόλυνσης και λειψυδρίας του νερού. Η οµάδα ζωγραφίζει µε 
µαρκαδόρους δίπλα στις εικόνες τις προτεινόµενες λύσεις. Η εργασία µπορεί να 
αναρτηθεί στην εφαρµογή thinklink και τα παιδιά να προσθέσουν αντίστοιχα βίντεο 
σε κάθε παρέµβαση. 

Σε κάθε οµάδα τα µέλη της αναλαµβάνουν ρόλους: υπεύθυνοι για το µήνυµα, υπεύθυνοι για 
την εικόνα.  
 
Με αντίστοιχο τρόπο δουλεύουν οι µαθητές, αν επιλέξουν τη δηµιουργία φυλλαδίου. 
 

 
 
 

  
 

 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Αναλυτικό Πρόγραµµα 

Sam Ed Brown (1891). Σαπουνόφουσκες, ουράνια τόξα και σκουλήκια, Αθήνα, 

Τυπωθήτω 

Ραβάνης Κ. (2003). ∆ραστηριότητες για το Νηπιαγωγείο από τον κόσµο της Φυσκής, 

Αθήνα: ∆ίπτυχο 

30 ∆ιαλεχτά Παραµύθια, Αθήνα: Αστήρ 

Zanini Giuseppe . Το βιβλίο της γης, Αθήνα: Στρατίκη  

Το άγιο, το Νιο, τ’ αµίλητο νερό –Αθήνα: Καλειδοσκόπιο 
 

Ποιες είναι οι ιδιότητες και οι χρήσεις του νερού:  

http://www.organiclife.gr/el/health/1159-ofeli-nerou.html 

 

Τα 10 τέρατα του νερού:  
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http://perierga.gr/2013/04/10-

%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B1-

%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD-

%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%BD%CE%B5%CF%81%CF%8C-

%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AC-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-

%CF%84%CE%B1-%CE%B2%CE%BB/ 

Οι Νηρηΐδες Νύµφες της Ελληνικής Μυθολογίας:  

 

https://ellas2.wordpress.com/2011/09/05/%CE%BF%CE%B9-

%CE%BD%CE%B7%CF%81%CE%B7%CE%90%CE%B4%CE%B5%CF%82-

%CE%BD%CF%8D%CE%BC%CF%86%CE%B5%CF%82-

%CF%84%CE%B7%CF%82-

%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF

%82-%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF/ 

Παροιµίες για το νερό: http://www.sansimera.gr/proverbs/categories/148  

Κατασκευή υδρόµυλου: http://www.ehow.com/videos-on_5235_crafts-toy-boat-water-

mill.html 

 

 

 

 

 
 

 
 


